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El arículo 12 de la CDPD establece el modelo de la toma de decisiones con apoyo en el 
derecho internacional de derechos humanos.  Es importante para las personas con 
discapacidad psicosocial tanto como las personas con discapacidad intelectual, y 
personas con otros tipos de discapacidad.  Tenemos que cambiar el paradigma de la 
discapacidad psicosocial del modelo médico al modelo social, eliminar los tratamientos 
forzosos y brindar los apoyos que las personas requieran en la toma de decisiones y en 
sus vidas diarias, cuando experimentan un crisis.  El recien Informe del Relator 
Especial contra la Tortura puede ayudarnos en reclamar nuestros derechos humanos, 
incluye el derecho a ejercer la capacidad jurídica. 
 
 


