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Dra. Julieta Zacarías 

 

La Dra. Julieta Zacarías Ponce es egresada de la Universidad  Iberoamericana donde realizó 

estudios de Licenciatura, Maestría  y Doctorado en Psicología  Clínica. 

 

Su primera experiencia formal fue con grupos  de niños y adolescentes con Discapacidad 

Intelectual  integrados a la escuela regular en 1969. 

 

Desde entonces desarrolló el modelo Educación para la Vida que permite a estas personas  

alcanzar una vida independiente de sus padres, con un empleo productivo y relaciones 

interpersonales adecuadas.  

 

Actualmente su proyecto Construyendo Puentes  de transición Universitaria para personas 

con discapacidad intelectual se ha implementado mediante un convenio con Universidad 

Iberoamericana y ha sido desarrollado con éxito por un brillante equipo de colaboradores. 

 

Ha recibido reconocimientos internacionales y del país,  por su trabajo y líneas de 

investigación.    

 

La Dra.  Zacarías se define como una activista de derechos humanos y promotora  de 

calidad de vida, sus programas de transición y de vida independiente  han sido adaptados a 

través de talleres y conferencias en muchas partes de la República Mexicana. 

 

Su énfasis  no está en la discapacidad  sino en los apoyos que estos niños y jóvenes reciben,  

para autodeterminarse; así como en sus contextos sociales para que puedan crecer como 

personas independientes. 

 

Su marco filosófico es útil no solo al campo de la discapacidad,  sino a todos aquellos 

interesados en el proceso vital de las personas que buscan su autonomía. 

 

    


